Séance sur le numérique et 'impact sur Penvironnement.

2h, groupe de 12 jeunes de collége ou lycée.

Objectifs :

- Expliquer INTERNET,

- Faire s’exprimer les jeunes citoyens sur leur utilisation d’internet et des outils numériques au
quotidien,

- Sensibiliser les jeunes citoyens a la pollution invisible engendrée par le numérique,

- Leur donner des petites astuces pour consommer moins.

Déroulement :

https://www.youtube.com/watch?v=NmSEJq4MfkO pour lancer la discussion sur I'histoire d’Internet.

- Vidéo introductive « L’internet c’est quoi ? » (https://www.youtube.com/watch?v=8qiEfhA-
Wk4 = 6°/5% (https://www.youtube.com/watch?v=L1Uz-46m2el 4°, 3° et lycéens)
https://www.youtube.com/watch?v=9UMvyfT4V Y (peut étre utilisée avec des plus grands

mais a couper!).

Explicitation rapide de la vidéo par l'intervenant et les éléves, questions rapides pour préciser les
points incompris. Notes au tableau des informations a retenir : L'Internet désigne une multitude de
réseaux connectés au niveau planétaire. Les signaux transitent via un cable de fibre optique qui
traverse les océans et les continents. Ce cable relie entre eux des routeurs. Les data centers sont des
entrepo6ts dans lesquels sont stockés des serveurs qui contiennent toutes les données d’internet.
Quand on envoie une information via internet (mail, photo, fichier, vidéo, texte...) ce « paquet »
transite via les ondes satellitaires ou un cable pour arriver jusqu’aux serveurs via les routeurs puis
étre renvoyé au destinataire, pour cela chaque matériel informatique a un code d’identification
appelé adresse IP.

- Bingo numérique (Annexe 1), jeu puis débrief qui méne a une synthése de I'utilisation du net
par le groupe. Pour avoir une vue d’ensemble des différentes utilisations.

- Une fois que les bases sont posées on peut entrer dans le vif du sujet avec un brainstorming
sur la pollution d’internet. Les éléves donnent des idées, ils ont 3 post-it chacun sur lesquels
ils doivent écrire comment et pourquoi internet pollue selon eux et viennent les coller au
tableau quand ils ont fini d’écrire.

- Nous construisons ensemble la Frise de la pollution: A chaque étape,( fabrication /
utilisation / destruction) qu’est ce qui pollue. On dessine une frise au tableau et dans un
premier temps, avec l'intervention des éléves, on positionne leurs post it dans les cases
correspondantes. Puis on compléte avec d’autres idées qu’ils auraient pour chaque étape. Si
besoin, I'intervenant compléete pour finir. Ce que I'on veut faire apparaitre en Annexe 2.


https://www.youtube.com/watch?v=NmSEJq4Mfk0
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- Petites astuces : Réflexions et recherches sur internet par petits groupes de 4 : Comment
faire pour consommer Internet différemment ? Mise en commun des éléments récoltés,
choix d’une thématique par groupe (streaming, nettoyage boite mail...) et création d’une
affiche de sensibilisation par groupe a l'attention des autres éléves de I'établissement.
Affiches crées sur le site Canva.

(https://lesecolohumanistes.fr/pollution-internet/ et https://www.franceinter.fr/societe/mails-

clouds-box-8-gestes-a-faire-pour-reduire-l-impact-negatif-du-numerique-sur-le-

climat?utm_ medium=Social&utm source=Facebook#Echobox=1558955654 et

https://mrmondialisation.org/le-cout-ecologigue-dinternet-est-astronomique/ )

Quelques éléments : trier ses mails, vider ses corbeilles mail, ne pas envoyer de mails inutiles, se
désabonner des newsletters qu’on ne lit pas, regarder moins de vidéo ou écouter moins de musique
en ligne, si on en regarde ne pas les regarder en HD, utiliser le Wifi plutot que la 4G, ne pas stocker
de choses inutiles dans le cloud, ne pas utiliser d’objets connectés a la maison (assistants...), utiliser
des moteurs de recherche écoresponsables (lilo, écosia...), éteindre la box quand on n’est pas a la
maison ou la nuit, utiliser le boitier TNT pour regarder les chaines tnt, éteindre ses appareils quand
on ne s’en sert pas et la nuit, réfléchir avant de faire une recherche sur internet (est-elle vraiment
essentielle ?), acheter des appareils éthiques, ne pas changer de smartphone tous les ans...

Suite a donner:

Impression grand format des affiches réalisées et exposition dans un lieu de passage de
|’établissement.

Proposition au CVL ou CVC de création d’ateliers numériques intergénérationnels (type
échanges de savoirs)

Proposition au CESC de mettre en place ces interventions chaque année pour les entrants
dans le cadre de 'EMI. Avec extension sur les thémes : éthique et numérique/ consommation et
numérique/ addiction aux écrans, nomophobie/ cyber harcélement/ décryptage de I'information...
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Annexe 1

BINGO NUMERIQUE

Le principe est simple : tu dois mettre un prénom différent dans chaque case. Va donc demander a tes camarades !
Attention, tu ne peux pas mettre deux fois le méme prénom !

J'ai un ordinateur dans ma Je vais tous les jours sur instagram | J’ai un compte Facebook J'ai déja publié des photos de moi
chambre sur internet
J’ai un abonnement a une J'ai eu plus de 4 smatphones J'ai déja commandé sur internet Je joue aux jeux vidéo en ligne

plateforme de streaming payante différents dans ma vie
(type netflix ou spotify)

Je demande le dernier smartphone | J'ai déja vu ou subi du cyber J'ai deja regardé une vidéo sur J'ai une adresse mail personnelle
tous les noels harcelement youtube.

Dans cette case note le nombre
d’heures que tu estimes passer par
jour surinternet :




Annexe 1

Frise de la pollution numérique

FABRICATION

UTILISATION

DESTRUCTION

Exploitation des minerais et métaux
rares et précieux pour fabriquer les
processeurs et autres composants.
Exploitation d’enfants et d’ouvriers
pour extraire ces minerais.

Obsolescence programmée :
composants qui tombent en panne et
que I'on ne peut remplacer.

Produit chimiques et eau pour
extraire les matériaux et fabriquer les
PC.

Transport des composants et
matériaux pour fabriquer et
assembler les outils numériques :
souvent les pieces font plusieurs fois
le tour du monde.

Stockage de données utilisation d’électricité, climatisation,
pollution lumineuse et auditive.

1 data center consomme en 1h autant d’électricité que
3000 foyers américains, une ferme informatique autant
que 80 000 foyers.

Commandes sur internet : fabrication et transport de
produits non essentiels a I'autre bout du monde. Pollution
des avions, bateaux, usines, et conditions de travail dans
les pays en voie de développement

Regarder un film d’une heure trente sur internet
consomme autant d’énergie que fabriquer, envoyer et lire
un DVD !

Greenwashing : une heure de Google consomme autant
gu’une heure d’ampoule allumée. Appareils allumés
24h/24 ou en veille, consomment de I'énergie.

Chaque salarié envoie en moyenne 33 mails par jour et en
regoit 55, cela équivaut en émission de gaz a effets de
serre a 11km en voiture et a une consommation de 2 packs
d’eau;

Obsolescence programmeée, stockage d’'un
grand nombre de déchets a détruite.
Batteries au lithium dangereuses pour
I’environnement.

Design ne permet pas le recyclage, on ne
peut pas les démonter pour récupérer et
changer les pieces et composantes.

Souvent les déchets sont envoyés en
Chine, Inde ou dans certains pays
d’Afrique... pour étre stockés dans
d’'immenses décharges. Empoisonnent la
terre, I'eau et I'air.
https://greenpeacefilmfestival.org/film/la-
tragedie-electronique/

Le trafic de déchets électrique et
électronique est devenus plus important
que le trafic de drogues.

https://www.francetvinfo.fr/internet/ecologie-la-pollution-d-internet 2573263.html et https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique/
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